PLANNING DES JOURS D’ENTRAINEMENTS SENIORS
	
	BAQUET

LA SEYNE
	COUDOUL

SIX FOURS
	LICES

TOULON
	VERGER

SIX FOURS
	PALAIS

TOULON

	LUNDI
	
	20h00       22h00

Région filles(Matthieu)
	20h00      22h00

N1 filles(Radoslav)
	20h30       22h00

Détentes (Dominique + Simon)
	

	MARDI
	21h00       22h30

N2 garçons(Mickaël)
	20h00       22h00

N2 filles (Natacha)
	
	
	18h30              20h30

N1 filles (Radoslav)

	MERCREDI
	
	20h00       22h00

Région filles(Matthieu)
	19h00        21h00

N2 filles(Natacha)
	20h30       22h00

Détentes (Dominique)
	

	JEUDI
	21h00        22h30

N2 garçons(Mickaël)
	20h00       22h00

Détentes Compét. (Simon)
	
	
	18h00             20h00

N1 filles (Radoslav)

	VENDREDI
	
	
	20h00         22h00

N2 Filles (Natacha)
	
	20h30         22h00

N2 garçons(Mickaël) 


PLANNING DES JOURS D’ENTRAINEMENTS JEUNES
	
	BAQUET

LA SEYNE
	COUDOULIERE

SIX FOURS
	LICES

TOULON
	VERGER

SIX FOURS
	SAUVAT

LA SEYNE
	PALAIS

TOULON

	LUNDI
	
	18h00         20h00

Benj. filles 1;2 ;3 (Laura G.) 
Poussins (Jessica)

Minimes filles (Mickaël)
	18h00      20h00

Minimes filles + BF1
France(Laura H.)
	
	
	

	MARDI
	
	18h30         20h00

Cadettes (Barbara) 
Minimes garçons (Sylvain)

 Benjamins (Mickaël)
	
	
	18h00     19h30

Espoirs/Juniors filles (Laurent)
	

	MERCREDI
	
	17h00         18h30

Ecole de volley (Mickaël) + Poussines (Pierre)
18h30         20h00

Benj. Filles 1;2;3(Laura G.et H.)
Minimes filles (Mickaël)
	
	
	
	

	JEUDI
	
	18h30       20h00

Benjamins (Mickaël)
Espoirs/juniors filles (Laurent)
	
	
	
	

	VENDREDI
	
	18h00        20h00

Cadettes (Barbara)
Minimes garçons (Sylvain)

	
	
	18h00      19h45
Ecole de volley (Mickaël)
Poussines (Pierre)
Poussins (Jessica)
	


Espoirs : 91/92

Cadets :95/96 
Benjamins : 99/2000            Ecole de volley : 2003 et après
Juniors : 93/94

Minimes : 97/98        Poussins : 2001/2002 
